QJENU

Convivio

MAIRIE - SAINT PERE MARC EN POULET

Semaine du 30/05 au 05/06

Pommes de terre
a la nigoise:
pommes de terre,
thon, tomates &
olives

HORS D'CEUVRE

Tomates &
mozzarella

Melon

3éme temps
d'animation:
Danse Sirtaki

Cake aux légumes

Sauté de poulet

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Mijoté de haricots

Filet de poisson

PRODUIT LAITIER Fromage

DESSERT

fruits rouges

R rouges ala Flammekueche L
sauce supréme .. au beurre épicé
mexicaine
Chou-fleur
Carottes au cumin Riz Salade verte gratiné sauce
béchamel
Fromage Fromage Fromage
. . . Panna cotta aux . .
Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
" hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

20 % minimum de bio

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux
6%0 Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

D

2

Produits issus de I'agriculture biologique

(HQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zelmoj

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




